Samedi 23
Coupe Dauph
Classique
A confirmer ?
UllaSen

PROGRAMME STAGE NOUVEL AN 2023-2024

Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
9h30-12h U15-2 a Sen 10h30a 12h U9 - U11 9h30a 12h U13 & U15 9h30-11h30 U15-2 a Sen
Classique (Nico) Biathlon 10m (Nico) Classique (Nico) Skating (Nico)

11h30a 14h U9 a U11

13h30a 15h U13 14h - 16h Ecailles PN (Nico)
14h - 16h30 U13 a U15 Biathlon 10m (Nico) Biathlon 50 14h a 16h U13 & U15
Skating (Nico) 15h a 16h30 U15 14h a 16h30 U15-2 a Sen | Skating (Nico)

Biathlon 10m (Nico) Classique
Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
9h-12h U15-2 a Sen 9h00 a 10h30 U9 a U11 Journée (Nico) Journée (Nico)
Longue Skating (Nico) Classique (Nico) U13 a U15 U15-2 a Sen

10h30a 12h U15-2 a Sen |Ecailles Ecailles

Classique (Nico)

Hauts Plateaux

Hauts Plateaux

14h - 16h
Biathlon 50

14h a 16h U13 & U15
Classique (Lucas)

14ha 17h U1l a Sen
Saut a ski (Nico)

14h a 16h U15-2 a Sen

Classique (Lucas)

14h a 15h30 U9 a U11
Skating (Lucas)

Nocturne en relais
Autrans

15h30a 17h U13 & U15
Skating (Lucas)

Dimanche 7
Course Régionale
Marathon de I'Alpe
30km 2005 et avant
10km 2008 et avant



